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AKTOVKA

e Davejte prednost specializovanym obchodum,
kvalita je dulezita.

* Nakupujte spolecné s ditétem, aby si ji mohlo
vyzkouset.

* Musi se nejen libit, ale také dobre priléhat k
zadum, mit spravny tvar, dité ji musi umeét
zavirat a otvirat.



Material

— vodéodolny

Velikost — primeérena velikosti ditéte

Tvar - ,0
ramena o

odélnik” postaveny na vysku, ne Sirsi nez
itéte, ne vyssi nez ramena ditéte, ne nize

nez linie

nokuU.

Hmotnost — prazdna nesmi vazit vice nez 1200 g

Zadni ste

na — z prodysného materialu, vyztuzena,

vypolstrovanad, prizpisobena anatomickému tvaru

zad.



Dno — pevne, vyztuzené

Vnitrni prostory — primereneé clenéné, prehledné,

nejtézsi véci blizko zad.

Popruhy — vyztuzené, dostatecné siroké-min 4 cm,
s nastavitelnou délkou, nesmeéji se dotykat krku
ditéte.

Bezpecnostni prvky — pro dobrou viditelnost pri
prechazeni silnice, za Sera, desteé ... na predni
strané i bocich.



Umistéeni aktovky na zadech

* Pravidelné kontrolujte délku popruhu.

e Aktovku je potreba umistit symetricky na
stredu zad, v ose téla.

 Spatné nastavend délka popruh pfispiva ke
vzniku Ci zhorseni vadného drzeni téla.



Takto ano




Takto ne




Obsah aktovky

VVVVVV

kazdy den dat jen to, co ma dité dle rozvrhu mit.
Neni treba nosit denné vse.

* Do aktovky nepatri zbytecnosti — velkeé a tézke
hracky Ci knizky. Ve tridé mame knizek a hracek
dost.

* Vicena
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skol
a/2012/letak brasna_n.pdf



PENAL

* Pro prvnacky je nejvhodnejsi jednoduchy
penal.

* Vicepatrovy penal je neprehledny, malym
détem se s nim spatné manipuluje.



* Nekupujte penal jiz vybaveny — levna vybava
nebyva kvalitni a vhodna pro prvnacky.

* Déti by si opet mely vyzkouset, zda dokazi s
penalem manipulovat, dobre se jim zapina,
ma dostatecnée velka poutka na tlusté tuzky a
pastelky.



Vybava penalu

pastelky — trojboké (existuje i varianta pro levaky)
guma

2x obycCejna tuzka (trojboka, idealné Stabilo)
Orezavatko (na tlusté tuzky!!)

Lepidlo tuhé — stick Kores nebo Hercules (muze
byt i v aktovce, ale musi byt po ruce)

NUzky
Pero — do Vanoc nebude potreba, s nakupem
pockejte



Dalsi vybava aktovky

* Desky na seSity — stacCi pruhledné tvrdsi
zapinaci desky. Neni potreba nic zbytecné
tezkého.

* Krabicka na svacinu a lahev na piti — déti musi
oboje umeét otevrit a zavrit.



Ucebnice a sesity

e Sesity — nekupujte, koupime je detem my
(hrazeny budou z tridniho fondu)

* Pracovni sesity, pisanky a slabikar — dostanete
od skoly zdarma

e Vse detem obalte a podepiste!!



Prevlieceni na TV

Vsechny véci oznacit jménem a vlozit do platené
tasky se jmenovkou

Teplakova souprava na ven, tenisky na ven

Tricko a Sortky (leginy, lehké teplacky), cvicky do
télocvicny (nebo tenisky s bilou podrazkou).

Vse si déti musi umét samy obléct a zavazat!



 Kdo ma dlouhé vlasy, musi na TV nosit
gumicku a musi si umeét udélat culik.

 Na TV nenosit zadné Sperky (nausnice, retizky
...). V.den, kdy je TV toto nechte doma. Neni
mozné vse détem vzdy sundavat, hlidat a zase
vracet.

* Kdo nosi bryle, bude si na né nosit na TV také
krabicku.



Dalsi vybava do tridy

Do tridy dejte detem také poradac na jejich portfolio,
které budeme postupné tvorit. V poradaci by meélo byt
alespon 20 eurooball. Doporucujeme pakovy poradac,
détem se s nim lépe manipuluje.

Polstarek na sezeni.
Pomucky na vytvarnou vychovu

Prezuvky (s pevnou Spickou a patou, ne nazouvaky),
nesmi delat tmavé ¢ary na podlaze.



Pomucky na VV

2x Ctvrtky A4 (po 10 kusech)

1x ctvrtky A3 (10ks)

1x balik bilého papiru A4

1x baleni barevného papiru

2
vy

oarvy krepového papiru dle vlastniho

\"4

peru



Tempery + paletu

Vodoveé barvy — nejsou potreba, mame ve
skole zasobul!!

igelit na stul

stetec kulaty, stétec plochy (tenky i Siroky,
doporucena velikost ¢. 12 a 6)

Hadrik
nadobka na vodu (staci kelimek od jogurtu)
Voskovky

modelina



spejle (balicek)
fixy — staci zakladni barvy
barevné kridy na papir

tekuté lepidlo — nejlépe Herkules, vyplati se
vetsi baleni, déti mivaji dost spotrebu, nez se s

nim nauci manipulovat.



Seznam nutnych dokumentu pro
potreby tridniho ucitele

Okopirovana karticka pojistovny (obé strany)
Kopie dokladu na MHD

Posudek o zdravotni zpUsobilosti (vylety, SvP, -
od détského lékare, plati 2 rok od vydani —na
konci Skolniho roku vratime). Formular je ke
stazeni na strankach nasi skoly.

VSe prosime odevzdat do konce zari.



* Davejte détem pouze takové obleceni, do
kterého se dokazi samostatné obléct a obout.
Pokud si dité neumi zavazat tkanicku, kupte
boty na suchy zip. Bude-li Vase dité chodit do
druziny, vyplati se dvoje prezuvky. VSechny
veci ditéte podepiste, inicialy Ci znacku je
dobré udélat také na tuzky a pastelky.

* Pokud je vase dité alergik, astmatik nebo
bere jiné dalsi léky, informujte nas prosim co
nejdrive.



SRS

e Sdruzeni rodicu skoly (obcanské sdruzeni)
e V zari vybirame prispévek 400 Kc.

e 7 kazdé tridy je volen jeden zastupce z rad
rodicu. Spolecné se tito zastupci schazi pred
kazdymi tridnimi schizkami. Je na nich, jak s
financemi vybranymi v zari nalozi (Kupuiji se
pomucky, hry ...)



Velké prestavky — travime casto venku

* Je potreba prizpusobit obleceni a vybavu déti
rocnimu obdobi a pocasi.

* Vzimé mohou sankovat, v |été je treba mit
kSiltovku, krém na opalovani a slunecni bryle
(mnohdy se i ¢ast vyucovani odehrava venku).



Kontakty

Mgr. Bc. Hana Trachtova
trachtova@zskdolum.cz

Bc. Anna Valova
valova@zskdolum.cz
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